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Forderverein zur Wiedereingliederung

FiSCher'HaUS eV Suchtkranker e.V.
Arbeitsplatze fur Suchtkranke

. Fachklinik Fischer-Haus / DW Achern

etreutes Wohnen 15 Platze

Fachklinik 55 Platze (davon CMA: 5 Platze)

ESF-Projekt: Sozialtherapeutische
Ubungswerkstatt fur
Langzeitarbeitslose - 11 Platze

Kooperation FOS
Suchtberatung/Pravention
Diakonie Achern
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FOS
Familienorientierte Suchtpravention

Zielgruppe:
Familien, in denen Eltern an einem Abhangigkeitssyndrom leiden

« Familiengespréache, aufsuchende Sozialarbeit
« Therapie und Beratung mit suchtpraventivem Ansatz

 Motivationsarbeit mit dem Ziel der Integration in das
Suchthilfesystem (Kinder-, Jugend-, Angehorigen-, Selbsthilfe und
Nachsorgegruppe)

 Begleitung der Kinder und Jugendlichen im Rahmen der
Kindergruppe ,die kleinen Fuchse” und Jugendgruppe ,die Tiger*/
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FOS - Kindergruppe “Die kleinen Flichse”

Zielgruppe: - Kinder von suchtkranken Eltern
- Madchen und Jungen im Alter von 7-12 Jahren

Ziele der Gruppenarbeit:

- Die Enttabuisierung der Suchtproblematik
In der Familie in einem geschutzten Rahmen

- Eine altersgemale Informationsvermittlung tber Sucht und
Suchtgefahren

- Die Starkung von Selbstvertrauen und Eigenaktivitat

- Die Uberwindung der Isolation und das Entwickeln von
Freundschaften sowie das Erleben von Spald und Freude

- Das Erfahren von Méglichkeiten und Grenzen sowie die
Entwicklung bzw. Starkung von Beziehungsfahigkeit

- Noac CindAaoan oaince ZiiAaannonce 711 Aon ainoanoan Cofiihlan
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FOS - Kindergruppe “Die kleinen Flichse”

Zielgruppe: - Kinder von suchtkranken Eltern
- Madchen und Jungen im Alter von 7-12 Jahren

Methoden:

- Die Ermdglichung von therapeutischen Gruppengesprachen

- Ubungen und Rollenspiele zur Erweiterung sozialer
Kompetenzen

- Reittherapie

- Kunsttherapeutische Ubungen

- Entspannung und Bewegung (ADHS bei Kindern von
Suchtkranken)

- Sinnvolle gemeinsame Freizeitaktivitaten wie
beispielsweise gemeinsames Kochen, gemeinsame
Ausflige in Zoo, Theater, Schwimmbad, Bauernhofbesuch

- Familien- / Elternworkshops
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FOS - Jugendgruppe “die Tiger”

Zielgruppe: - Jugendliche aus Familien mit suchtkranken Eltern
- Madchen und Jungen im Alter von 12-16 Jahren

Methoden:

- Die Ermoglichung von therapeutischen
Gruppengesprachen

- Auseinandersetzung mit der eigenen Umgangsweise mit
Suchtmitteln

- Thematisieren von entwicklungsgemalf3en Problemen

- Ubungen und Rollenspiele zur Erweiterung sozialer
Kompetenzen

- Kunsttherapeutische Ubungen

- Entspannung und Bewegung (Sport z.B. Basketball)

- Sinnvolle gemeinsame Freizeitaktivitaten

- Familien- / Elternworkshops
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FOS - Einbindung und Vernetzung des Projektes
In ein regionales Konzept

Aul3erhalb des Diakonisches Werkes durch die Kooperation mit:
- den kommunalen sozialen Diensten (Jugendamt)

- Schulen in der Region

- niedergelassenen Arzten

- der Erziehungsberatungsstelle

- Suchtberatungsstellen anderer Trager

Innerhalb des Diakonisches Werkes Achern durch:
- Beratung flr psychisch kranke Menschen

- Schwangerschaftskonfliktberatung

- Beratung flr Migranten

- Suchtberatung

- Selbsthilfegruppen, Nachsorgegruppen, Angehorigengruppe,
Kindergruppe, Jugendgruppe




a
I

konie

. Fachklinik Fischer-Haus / DW Achern

FOS

Fallbeispiel

Ausgangssituation

- Mutter und Vater mit zwei Tochtern im Alter von 12 und 6 Jahren

- Die Familie ist aus Russland emigriert, hat nur wenige Verwandte und Freunde in Deutschland

- Vater ist alkoholabhangig

- Mutter arbeitet auf 400-Euro-Basis, Vater ist arbeitslos

Problembereiche

- Tabuisierung der Suchtproblematik des Vaters gegentiber den Kindern

- Probleme der Mutter, Strukturen einzuhalten, sich abzugrenzen etc. (fraglich eigene Suchtproblematik, in
jedem Falle Coabhangigkeit)

- Finanzielle Probleme der Familie/ Armut

- Uberforderungssituation der Eltern, Erziehungsschwierigkeiten

- Verhaltensauffalligkeiten bei den Kindern

Hilfsmoglichkeiten

- Enttabuisierung der Suchtproblematik des Vaters und Thematisieren von Auswirkungen des Erlebten auf die
Mutter und das Familiensystem, Thematisieren der Art des Umgangs mit dem Thema Sucht in der Familie

- Sozial- und Lebensberatung, auch zur Unterstiitzung bei finanziellen Schwierigkeiten

- Kontinuierliche aufsuchende Begleitung

- Unterstlitzung der beiden jlingsten Kinder in der Kindergruppe

- Motivieren der Mutter, sich der Angehorigengruppe anzuschliel3en (dort werden eigene Anteile bei
Suchtproblemen des Partners thematisiert und eine Verbesserung des Umgangs mit sich selbst und den
eigenen Bedurfnissen angestrebt)

- Motivieren des Vaters, Suchtberatung und Selbsthilfegruppe in Anspruch zu nehmen




